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Manikira un pedikira spechlista profesijas standarts
1. Visparigie jautajumi
1. Profesijas nosaukumsmanilira un pedikra spedilists.
2. Profesijas kods 5142 07.
2. Nodarbibas apraksts

1. Profesijas kvalifikcijas imenis— otrais profesioflais kvalifikacijas
limenis.

2. Profesioalas darlibas pamatuzdevumu kopsavilkums:

— manikira un pedika spedilists apkalpo klientus — veic maii& un
pedikra procedras, pielieto manika un pedika tehnolgijas, profesioalo
roku un kju kopSanas kosgtiku, ievero epidemiolgiskas dro3bas pramas,
veido pozitvas attietbas ar klientu, sj stradat komand.

Manikira un pedika spedilists stdda skaistumkopSanas nozares
uznémumos vai K pasnodarbifta persona, vai individilais komersants.

3. Profesiorilas darbibas veikSanai nepiecieSaas
profesiomalas kompetences

1. Sigja organizt un sakopt darba vidi atbilstoSi veicamajam praogs
planot tehnolgiska procesa darbu s#, nodroSinot klientu droSu apkalpoSanu
visu darba procesu lak

2. Sizja diferenét roku un lgju adas, nagu vesdlas sivokli. Novertet
to strukfiru, iz\eléties un pielietot atbilstoSu darba tehngjo un profesioalo
kosnetiku.

3. Sigja atbilstoSi veicamajam darbam &tsties darba instrumentus,
piederumus un aparfati, darba agerbu un individalos aizsardibas 1dzeKus.

4. Sigja saziaties un sadarboties, veidot pawzit saskarsmi, elasf
risinat probemsituacijas.



5. Sgja preazi izveleties un lietot dezinfekcijas 1dzeus un
sterilizacijas aparairu atbilstoSi lietoSanas instrukan un epidemiolgiskas
drodbas pragam.

6. Sigja preazi ieverot profesioalas roku un Kju kopSanas kosgtikas
lietoSanas un glaBanas instrukcijas.

7. Sigja radosSi veikt manika un pedika procedras, kK af parzinat
modes tendences, veidojot nagu formu un veicot dagainu.

8. Sigja izweléties un pielietot daadas manika un pedika apstides
tehnol@ijas veselas roku uraju adas, nagu apsite.

9. Sigja veikt manikra un pedika procedru, izmantojot atbilstoSus
roku un Kju kopSanas profesialos ldzeKus, ieteikt klientiem atbilstoSus
IidzeHus roku un Kju kopSanai rijas apstklos.

10. Sgja veikt kosnatisko roku un kju maszu.

11. Sgja iewerot darba aizsardzas, elektrodrabas un ugunsdrdsas
noteikumus darba vidun atbilstoSi reget, izveleties un pielietot droSus darba

panémienus.

12. Sggja ieverot vides aizsardbas prafas un veikt darba pigkumus,
nekaigjot videi.

13. Sgja pilnveidot kvalifikaciju atbilstoSi nozares &ftibai un darba
tirgus piepragumam, reguri un patsivigi iepazstoties ar jauiikajiem
materaliem, instrumentiem, tehnakgam un darba pgmieniem.

14. Sgja saziaties valsts valoglun viera sveSvalod.

15. Sgja nodrosSiat darba tiesisko atti@ou normu iegroSanu.

16. Sgja veikt darbu patsvigi un uzmemties atbiltbu par sava darba
rezul@tiem.

17. Sja ieverot profesioflas un visparigas etikas principus.



4. Profesioralas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSas
prasmes

1. Diferen¢@t roku un lgju adas, nagu vesdlas sivokli, nagu tipu un
struktiru, atpaz roku un lju adas un nagu izmaas un ieteikt klientam
probkEmu risirat pie atbilstoSa speatista— podologa vai dermatologa.

2. lz\eleties, sagatavot un lietot dezinfekcijasdzkeKus, ieerot to
lietoSanas instrukcijasirit, dezinfi&t un steriliZt instrumentus, piederumus,
aparafiru.

3. Iz\eleties darba procesam atbilstoSus instrumentus, mpigudes,
aparaiiru un atbilstoSus profesialos roku un kju kopSanasitizeKus, ie\Erot
to lietoSanas un glabanas noteikumus.

4. Aprekinat un dozt nepiecieSamo roku urajk kopSanas profesiatas
kosngtikas daudzumu,

5. leteikt Kklientam roku un @du kopSanasitizeHus lietoSanai @jas
apstklos, lai uztugtu procedras rezufitu.

6. Izveidot nagu formu atbilstoSi roku kopskatamilignta \velmem.

7. Pielietot pamattehngigas manikra un pedika procedra (klasisko,
sauas apstiides un SPA apgites tehniku).

8. Pielietot nagu standms vai §erites, apsadajot nagu kutikulas zonu,
neievainojot audus.

9. Nolakot nagus, gozinat lakoSanas tehnikas un pielietot ald& veida
nagu lakas.

10. Veikt nagu dizainu.
11. Iz\eléties un veikt kosietiskas madzas proceiras.

12.leverot darba aizsardlzas, ugunsdr@8as un elektrodraBas
noteikumus.

13. lewerot patretaju tiegbas.

14. Sniegt pirmo padzbu.



15.

16.

17.

Organizt darba vidi, veikt epidemiofgpskas drosbas paskumus.
lewerot persoiigo higenu.

lewrot vides aizsardhas normavo aktu pradas un saudt

aplartejo vidi.

18.

19.

Lietot individuilos aizsardibas idzelus.

PEnot un organigt savu darbu, uemties atbiltbu par sava darba

rezul@atiem.

20. Atrast, atlas un izmantot inforraiciju un veidot dokumeatiju darba
procesu nodrosi$anai.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Elasigi risinat probemjautjumus.

Stadat patsévigi un komand.

Rarvaldit valsts valodu.

Rarvaldit vienu sveSvalodu profesialas saziaas imen.

Lietot profesioalo terminolaziju valsts valod un viera sveSvalod.
leerot darba tiesisko attigau noteikumus.

le\erot profesioilos un vis@arigosétikas principus.

Lietot infornacijas tehnolgijas savas datbas veikSanai.

5. Profesioriilas darbibas pamatuzdevumu veikSanai
nepiecieSams zimsSanas

1. Profesionalas darllbas pamatuzdevumu veikSanai nepieci@éSam
zinaSanas priekSstatarien:

1.1. komercdaias pamati;

1.2. pagretaju tiegbas;

1.3. lietvedbas pamati;

1.4. komersanta darba org&aiuga;

1.5. gamatvedbas pamati.



2. Profesionlas darfibas pamatuzdevumu veikSanai nepieciéSam

zinaSanas
2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

izpratnednen:

manikra un pedikra procedras \&sture;

nagu urdas uzhve;

nagu formas un to veidosana;

\vles, to veidi;

nagu lakas un to sastiaas, funkcijas;

roku un Rju profesionla kosnttika;

roku un Kju magizas indikicijas un kontrindikcijas;

kiasu naciba,;

profesioalie termini valsts valoglun vismaz vied sveSvalod.

3. Profesionlas darlibas pamatuzdevumu veikSanai nepieciéSam

zinaSanas
3.1.

lietoSanasren:
manikra darba tehnofgjas (klasislis apstides tehnika, sa@s

apstades tehnika, SPA tehnika);

3.2.

pedikra darba tehnofpjas (klasisks apstides tehnika, sa@s

apstades tehnika, SPA tehnika);

3.3.

instrumentu un apataas iz\Ele un pielietoSana manika un

pedilira procedra;

3.4.
procedira;
3.5.

profesioalas kosngtikas iz\ele un pielietoSana mania un pedika

nagu formas veidoSana, nagileSana un p@Bana maniika un

pedikira procedr3;
3.6.nagu lakoSanas veidi ar dazm nagu lakm;

3.7.
3.8.
3.9.

3.10.
3.11.
3.12.
3.13.
3.14.
3.15.
3.16.
3.17.
3.18.
3.19.
3.20.

nagu dizaina pamatprincipi;

kosndtiskas magzas procetras rokm un kajam;
pirma pakdzba;

infornacijas tehnolg@iju izmantoSana;

fciba ugunsgika gadjuma;

darba vides orgageana;

uz klientu orielta saskarsme;

profesioflas un visparigas étikas principi;
valsts valoda;

viena sveSvaloda profesitas sazpas imen;
darba aizsardm,;

ugunsdraBas, elektrodrabas un civiis aizsardibas noteikumi;
darba tiesigk attiegbas;

vides aizsardza.



Pienakumi un uzdevumi

Pienakumi

Uzdevumi

1. Tehnolgiska
sagatavoSanas
veikSana.

procesg
dar

1 1.1. sagatavot un uzgirkartiba darba vietu ur
pu  vidi;

1.2. phnot tehnolgiska procesa darbu sgxi;
1.3. iz\eleties profesioalajai darhbai
nepiecieSamos instrumentus

kosnetiskos idzeHlus;

1.4. iz\leties attietgus dezinfekcijas u
sterilizacijas  kdzedus roku, Kju,
instrumentu, darba virsmu apstei;

1.5. izmantot darbactpu, cimdus un sej3
maskas atbilstoSi procei;

1.6. ie\erot persorgo higienu darfa ar klientu.

un

=)

1S

2. Manikira
procediras.

un pedika

2.1. noertet roku nagu unadas vesébas
stavokli;

2.2. farzinat roku nagu uradas tipus;

2.3. veikt manika procedru ar sekojoSien
papemieniem:

klasiskais maniis;

sauas apstides maniks;

SPA manikrs.

2.4. veikt kosratisko maazu rokam;

2.5. noertet kaju nagu un adas vesébas
stvokili;

2.6. @rzinat kaju nagu un pdu adas strukliru
un tipus;

2.7. veikt pedika procedru ar sekojoSien
paaémieniem:

— klasiskais pediis;
— sauas apstides pediks;
— SPA pedikrs;

2.8. veikt kosratisko magazu kajam.

—

—

3. Roku, l&ju nagu unadas
nepiecieSamo 1dizelu,
instrumentu, iekrtu un
aparaiiras pielietoSana.

3.1. spedilie Ilidzeli roku un kju pedu
vannosanai;

3.2. roku, lju nagu unadas kopSanasdzeKu
veidi;

3.3.roku un Ku nagu unadas apstdes
lekartas, instrumenti un apafas;

3.4. nagu laku veidi un pielietoSana.




4. Klienta konsuliSana pa
roku un Kju kopSanu rajas
apstk]os.

4.2.

r4.1.

sniegt padomus un ieteikt klient:
pareizus kopSanasidzeKus roku, kju
nagu uradas kopSanai &jas apstklos;
prast rekomertl klientam atbilstoS:
specilista (podologa vai dermatolog
konsulticiju adas un nagu izmai
gadjuma.

2)

5. Nagu dizaing

pamatprincipi.

1 5.1.
5.2.

veikt roku un &u nagu lakoSanu;
veidot nagu dizainu, pielietot daas nagL
lakas, aksegmus un instrumentus.

6. Darba aizsardzas
prasbu ieweroSana.

6.1.

6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.

6.7.

ieverot darba drabas normavo aktu
prasbas, veicot darba pigkumus;

ieverot ugunsdro®as noteikumus;
ie\erot elektrodrotbas noteikumus;
shiegt pirmo palzbui;

orientties darba likumdosan

leerot patretaju  tiesbu aizsardibas
likuma normas;

ie\erot vides aizsardbas pramas.

7. Poziivas saskarsme
veidoSana darba viet

g .1.
7.2.
7.3.
7.4.

7.5.
7.6.

7.7.

le\erot etikas normas;

radt esetisku vidi;

veidot savu persayo esttisko €lu;
pimemt Emumu, uaemties iniciatvu un
atbildibu;

garardt darka konfidencialifiti;

nepigaut konfliktus ar klientu, kégiem,
darba degju;

ie\erot etikas normas saskarsmar klientu.

8. Kvalifikacijas
pilnveidoSana.

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

lepaties ar jauakajam tehnolgijam un
darba metogm;

lepatties ar jaudkajiem profesionlas
kosnttikas ldzeKiem, instrumentiem
aparairu;

pilnveidot profesiailas zireSanas ur
prasmes;

sadarboties ar lagiem.




Manikira un pedikira spechlista profesijas standarta izstades darba

grupa:

Inga Spaka-—

Salons "Le Studio”, nagu kopSanas sfleste, Latvijas
Amatniedbas kamera, amata meistare;

Natalija Mihailova— Latvijas Amatniethbas kamera, amata meistare,

Dina Apine—
Linda BebriSa-

Dina Kopane—

privatprakse;

biediba “"Latvijas Manikra un pedika asodcicija",
vadtaja, Macibu centrs "ELISANDRA", direktore;
macibu centrs "Starptautiskmanikira skola", direktore,
firmas "Kinetic" @rstave Latvija;

macibu centrs "Soneil Studio" vadoshagu kopSanas
speciliste, pedagogs.

Manikira un pedikira spechlista profesijas standarta eksperti:

Tatjana Ivanova —
Sigita Strazdia —

Latvijas Podologu bifdr, valdes priek8déetaja
salons "Koala", nagu kopSanas <jste, Latvijas
Amatniedbas kamera, amata meistare.



